Backen mit Profis: Gemeinsam mit Thomas Buhner
von der Krebshilfe betreut werden, allerlei stife Weihnachtsplatzchen.
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Kinder backen mit
Sternekoch Biithner

Stiftung Stahlwerk finanziert Aktion fiir die Krebsstiftung

bena OSNABRUCK. ,In der
Weihnachtsbickerei gibt es
manche Leckerei* schallte es
durch das Sterne-Restaurant
LaVie, denn Kiichenchef Tho-
mas Bithner hatte zehn Kin-
der, die von der Osnabriicker
Krebshilfe betreut werden,
zum Adventsbacken eingela-
den,

»lch glaube, zu Hause wird
immer weniger gebacken,
und deshalb fand ich es eine
tolle Idee, die Kinder hierher
einzuladen®, sagte Thomas
Bithner, Mit heiflem Kakao
und Weihnachtsmusik be-
gritfite der Sternekoch die
Kinder. Gemeinsam mit Ro-
man Aster, der im La Vie fur
die siiffen Dinge zustindig ist,
hatte Bithner vorab alle Zuta-
tenvorbereitet, damit die Kin-
der sofort mit dem Backen
loslegen konnten.

Neben Vanillekipferln und
Mandelsplittern wurden auch
Kokosmakronen, Nuss-Scho-
koladen-Taler,  Sandgebiick

und Lebkuchen-Kekse geba-
cken. ,,Ich mag eigentlich alle
Plitzchen, und wenn sie
selbst gemacht sind, schme-
cken sie noch besser”, sagte
die elfjihrige Sandra. Zuerst
wagten sich die Kinder an die
Vanillekipferl, Unter Anlei-
tung von Roman Aster fiillten
sich schnell die ersten drei
Bleche, die sofortin den Back-
ofen geschoben wurden,
Schon nach wenigen Minuten
durchstromte der siifie Plitz-
chenduft die Kiiche, und die
ersten Vanillekipfer] konnten
probiert werden. ,,Die schme-
cken richtig gut”, stellte Joel
fest.

Der Elfjihrige hatte zuvor
den Teig fiir die Nuss-Schoko-
laden-Taler verrithrt. Dafiir
musste Joel Schokolade, Man-
deln, Zucker und Eiweif} ver-
mischen. ,Das ging ganz
schin schwer, aber ich hoffe,
dass es sich gelohnt hat und
die Kekse gut schmecken®,
sagte er. Gemeinsam mit Tho-

mas Biithner zerteilte er den
Teig in kleine Portionen, um
daraus die Kekse zu formen,
die anschliefend im Backofen
landeten.

SWir freuen uns natiirlich,
den Kindern eine Auszeit vom
Alltag bieten zu kénnen®, er-
kldrte Thomas Biihner. Bereits
im Sommer hatte er von der
Krebshilfe betreute Kinder zu
einem Kochkurs eingeladen.
»Daswar ein voller Erfolg, wes-
halb wir es unbedingt wieder-
holen wollten®, sagte er. Die
Osnabriicker Krebshilfe be-
treut iiber 100 Kinder und fi-
nanziert sich hauptsichlich
iiber Spenden. Damit das
Pliatzchenbacken fiir alle Kin-
der kostenfrei war, unterstiitz-
te die Stiftung Stahlwerk Ge-
orgsmarienhiitte die Aktion.
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